MEIN SCHADEL, MEIN EQUALIZER

WARUM WIR UNS SELBST GANZ ANDERS HOREN

01 - SCHALLUBERTRAGUNG

LUFTSCHALL KNOCHENSCHALL
Schallwellen verlassen den Mund als Druckwellen, Stimmbandyvibrationen breiten sich durch Gewebe und
wandern durch die Luft und treffen auf das Trommelfell. So Schadelknochen direkt zur Cochlea aus. Diesen Weg
horen andere unsere Stimme und so nimmt auch ein nehmen wir selbst zusatzlich wahr.

Mikrofon sie auf.

Beim Sprechen héren wir eine Mischung beider Spuren - andere héren nur den Luftschall!

02 - MENSCHLICHER EQUALIZER

Der Schadel ist kein passives Medium - er hat eine eigene Resonanzfrequenz und wirkt wie ein kérpereigener
Equalizer: hohe, schrille Frequenzen werden gedampft, tiefe, warme Frequenzen verstarkt.
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Eigene Wahrnehmung (mit Knochenschall) |l Aufnahme/Fremdwahrnehmung

03 - NEUROLOGIE 04 - WARUM AUFNAHMEN FREMD
KLINGEN

Das Gehirn schaltet stumm
Der psyochologische Schock
EFFERENZSIGNAL
Millisekunden bevor wir sprechen, sendet das Gehirn eine
Vorschau des erwarteten Klangs.

Auf Aufnahmen fehlen beide Effekte gleichzeitig: Der
Knochenequalizer entfallt vollstandig (Mikrofone
erfassen nur Luftschall), und das Gehirn hat keine
Vorwarnung - es dampft den auditorischen Kortex nicht.
DAMPFUNG Wir horen unsere Stimme plotzlich in voller Lautstarke,

Der auditorische Kortex wird heruntergeregelt. Die eigene Stimme mit allen hohen Frequenzen.

klingt leiser und gedampfter. « Da unsere Stimme eng mit unserer Identitat
verknupft ist, reagiert das Ego mit Ablehnung

e Das Gehirn meldet einen ,Fehler" und die Stimme
klingt fremd und schrill

o Dieser Effekt ist kulturibergreifend universell -
niemand mag seine Aufnahmestimme beim ersten

EFFEKT
Wir kdnnen die Umgebung besser wahrnehmen, ohne uns
selbst zu Ubertonen.

Mal
05 - SEINE EIGENE STIMME MOGEN LERNEN
REGELMARBIG AUFNEHMEN BEWUSST ABHOREN GEDULD
Laut vorlesen und die eigene Aufnahmen mit Kopfhorern aktiv S speic_:hert '<'3Ie'n
. : . Luftschall als zweite, gultige
Stimme konsequent und wiederholt anhoren, auch ", N - .
. . |dentitat. Je ofter man sich hort,
aufzeichnen - taglich, wenn wenn es anfangs unangenehm

desto vertrauter klingt die

moglich. ist.
g Stimme.
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